Buabl UCNbITaHUMA.

1.YenHouHbIN Ber 3x10 m.

2.ber Ha 30, 60, 100 m.

3.berHa l, 1,5, 2, 3 Kkm.

4.CmewaHHoe nepeasuxkenHue 1, 2, 3, 4 km.

5.CKkaHaAMHaBCcKana xoabba Ha 2,3,4 KMm.

6.MpbIKOK B A/INHY C MecTa, NPbIXKOK B A/IMHY C pa3bera.

/.ToaTarMBaHMe Ha HU3KOM M BbICOKOM NepeKknagnHax, pbiBOK rmpu, crmbanHme
n pa3rnbaHme pyK B ynope nexka, NogHMMaHUE TYyN0BULLLA U3 NOJOKEHUA
JieXka Ha cnuHe.

8.HaKknoH Bnepe, n3 nonoKeHus, CToa Ha NoAy UAN TMMHACTUYECKON CKaMbe.

9.MeTaHuMe cnopTUBHOIO CHapAAa B LUE/sb U Ha AaNIbHOCTb

10. MnasaHue Ha 10, 15, 20, 25, 50 m.

11. bBer Ha nbikax, Kpocc no nepeceyeHHoM mecTtHoctn 1, 2,3 ,5 KMm.

12. Crpenbba 13 nonoxeHusa, cMasa n cTos.

13. Typuctnyeckui nogxoga.



